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S P ort to MOda Od jakiego$ czasu sport

staje si¢ coraz bardziej popu-

larny, zwi¢ksza si¢ grono

. os0b, ktore zaczynaja prowa-

c Z a S a ? dzi¢ aktywny tryb Zycia.

y P J ¢ Cze$s¢ z nich decyduje sie

na treningi, aby zadba¢ o swoje

zdrowie. Zyskuja oni lepsze samopoczucie fizyczne 1 psychiczne. Z czasem

sport staje si¢ ich pasja, a nawet uzaleznieniem. Uprawianie go dodaje energii,

przynosi satysfakcje z sylwetki 1 dobrze wykorzystanego czasu. Wielu uwaza, ze

to doskonale lekarstwo na negatywne emocje 1 stres, pewnego rodzaju ucieczka
od probleméw zycia codziennego.

Sportowcy dbajg o to, zeby §wiadomie 1 poprawnie wykonywac¢ ¢wiczenia.
Stawiajg sobie wysoko poprzeczke 1 dgza do osiggniecia celu. Motywacji dodaja
im osoby bliskie, nagrody 1 sukcesy. Cho¢ takie wyr6znienia ich zadowalajg, nie
obnoszg si¢ z nimi. Niestety nie brakuje rowniez osob, ktore wykorzystuja sport,
aby znalez¢ si¢ w centrum uwagi, zdoby¢ ogo6lny podziw.

Do podejmowania aktywnos$ci jestesmy zachecani na rdzne sposoby -

przez popularnych w mediach trenerow, znane 1 wptywowe osoby czy tez blogi
zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Bywa jednak, ze ulegajagc modzie na sport,

Serdeczne podziekowania dla firmy Pryzmat sp. z o. o.
z siedzibg we Wroctawiu
— sponsora papierowego wydania naszego czasopisma.
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gubimy jego gtowng ide¢. Nie uswiadamiamy sobie, jak czesto bycie fit 1 tzw.
zdrowy styl zycia stanowig jedynie element dobrze wymyslonego wizerunku
osob popularnych, dla ktorych sport stat si¢ pretekstem do ,,sprzedawania” tego,
co robig, czy chwalenia si¢ swoim prywatnym zyciem.

Moda na sport stata sie; rowniez zylg ztota dla handlowcow. Sklepy z ubra-
niami sportowyml przesmgajq sie, by zaoferowa¢ nam coraz lepsze, nowocze-
snle]sze 1 wspomagajace naszg aktywnos$¢ stroje. Otaczajg nas z kazdej strony
nowymi ofertami. Ludzie chetnie z nich korzystaja, idg na sitownig, robig ideal-
ne zdjecia, na ktérych prezentuja si¢ jak najlepiej, a pozniej umieszczajg je
w Internecie. Na co dzien, przegladajac portale spotecznosciowe, mozemy spo-
tka¢ si¢ z ogromng liczbg podobnych fotografii. Tak utrwala si¢ niestety bardzo
uproszczony wizerunek pewnej czesci srodowiska sportowego.

Na szczescie na podejmowanie aktywnosci fizycznej wiele osob decyduje
si¢ takze bedac Swiadomymi innych korzysci. Sport daje przeciez co$ wigcej niz
popularno$¢, nagrody, dyplomy, pochwaty 1 medale. W przeciwnym razie stalby
si¢ czym$ ewidentnie niezdrowym — zwlaszcza, gdy po latach biernosci albo
unikania lekcji wf-u decydujemy si¢ na mordercze treningi i start w maratonie:)
Niezaleznie od tego, czy do
uprawiania sportu zachecita
nas panujgca ostatnio moda,
czy ta decyzja wynika z in-
nej motywacji, powinniSmy
pamigta¢ o zdrowej rywali-
zacji 1 rozsadnym podejsciu
do wysitku fizycznego, aby
nagroda za niego byto dobre
samopoczucie - nie tylko fi-
zyczne, ale 1 psychiczne.

Adrianna Jeczmionka (2d)
1 Marta Strejczyk (2¢)

https://pixabay.com/pl/podnoszenia-ci%C4%99%C5%BCar%C3%B3w-zm%C4%99czenie-
pot-1872377/
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Stephen William Hawking

Ten urodzony 8 stycznia 1942 w Oksfordzie brytyjski astrofizyk, kosmo-
log 1 fizyk teoretyk cierpiatl na stwardnienie zanikowe boczne, ktorego postep
spowodowatl paraliz wigkszosci ciata. W ciggu trwajacej ponad 40 lat kariery na-
ukowej zajmowat si¢ gtownie czarnymi dziurami 1 grawitacjag kwantowg. Byl
profesorem matematyki 1 fizyki teoretycznej na Uniwersytecie Cambridge.
Publiczne wystapienia 1 ksigzki popularnonaukowe, w ktorych omawiat wspot-
czesng kosmologie 1
wilasne  odkrycia,
uczynily z niego
akademicka sta-
we. Krotka historia
czasu  znajdowala
si¢ na liscie bestsel-
lerow British Sun-
day Times przez re-
kordowy okres 237
tygodni. W ostat-
nich latach zycia
porozumiewat si¢ za
pomocg  grymasu :
policzka, ktory byt rozpoznawany przez czujnik zamocowany na oprawce oku-
larow. Pomimo zaawansowanej niepetnosprawnosci Hawking byt bardzo aktyw-
ny w fizyce, a takze w Zzyciu publicznym. Jego choroba miata nietypowy prze-
bieg, cierpiat na wyjatkowo przewlekta form¢ ALS. Przezycie 10 lat w takim
przypadku jest ewenementem, a Hawking chorowal ponad pot wieku. Zmart 14
marca 2018 w Cambridge. Twierdzit, Zze mimo choroby byt szcz¢sliwy.

, Zuzanna Kurowska (2¢)
Zrodta: https://pl.wikipedia.org/wiki/StephenHawking
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Wywiad

Ciekawe zainteresowania, szerokie horyzonty i $miale marzenia,
siegajace o wiele dalej niz po horyzont, bo az do... odleglego kosmo-
su! To pani profesor Barbara Olsztyn - w rozmowie nie tylko o pracy

nauczyciela fizyki.

Co, Pani zdaniem, powinno decydowac o tym, ze ktos zostaje nauczy-
cielem?

Mysle, ze w tym zawodzie mogg si¢ spetni¢ osoby ciekawe $wiata, zdecy-
dowane na doksztalcanie si¢, rozwijanie swoich umiejetnosci oraz poglebianie
wiedzy do konca aktywnosci zawodowej. Na pewno prace ulatwiajg takie cechy
jak komunikatywnos¢, otwartos¢ na nawigzywanie nowych znajomosci, szacu-
nek do drugiego cztowieka oraz szeroko rozumiane umiejetnosci emocjonalne
1 spoteczne. A przede wszystkim nauczyciel powinien lubi¢ ttumaczy¢ - 1 to
w prosty 1 zrozumialy sposob.

A Panig co sklonilo do wyboru tego zawodu?

Dhugie wakacje 1 wysokie zarobki :)))

Dlaczego wybrala Pani prace z licealistami?

Miatam wczesniejsze doswiadczenia z gimnazjalistami 1 moge stwierdzic,
ze licealista to cztowiek dojrzalszy, bardziej zdyscyplinowany oraz swiadomie
planujacy swoja edukacje.

Fizyka to chyba dla wi¢kszosSci uczniow bardzo trudny i wymagajacy
przedmiot. Skad Pani zainteresowanie tq dziedzing?

Juz od szkoty podstawowej fascynowata mnie przyroda, otaczajacy nas

swiat - bliski 1 daleki, wykazywatam duze zdolnosci z matematyki 1 fizyki.
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Przyswajanie zagadnien z tych przedmiotow bylo dla mnie wielkg przyjemno-
scig. Chetnie siggatam po prase popularnonaukowa.

A poza fizyka? Czy jako uczennica interesowala si¢ Pani takze inny-
mi szkolnymi przedmiota-
mi?

Lubitam biologie, jezy-
ki obce oraz w-f. Od mio-
dzienczych lat sport odgry-
wal wazng role w moim zy-
ciu, trenowatam  pitke =

rgczng, biegi  narciarskie

oraz lekkoatletyke.
O czlowieku duzo méwi to, \ l‘
czemu poswi¢ca si¢ w wol- \‘.’ X
nym czasie. Czy posiada
Pani jakies hobby? |

W  wolnym czasie o

———— -

UWIClblam S]Q Zm@CZYé [~ g
[ T ——

w trakcie plywania, biegania |

lub zjazdéw na nartach. Wy-
sitek fizyczny wcigga mnie
catkowicie, po 10- kilometrowej przebiezce czuje si¢ tak, jakbym spedzita go-
dzing na terapii w gabinecie psychologicznym. Moj umyst si¢ ,,resetuje”
1 oczyszcza z negatywnych mysli, a ja jestem optymistycznie nastawiona
do zycia. Lubig¢ tez dobry film, ksigzke i przedstawienie w teatrze.

Gdyby miala Pani uzy¢ do okreSlenia samej siebie tylko trzech
stow... Bylyby to?

Trudno ocenia¢ siebie.
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Jesli mialaby Pani nieograniczone mozliwosci i mogla pojecha¢ w ja-
kiekolwiek miejsce na Swiecie, dokad by sie Pani wybrala?

Bardzo lubi¢ podrdze, na razie tylko po Polsce 1 Europie, ale marze o wy-
prawie na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczng, na Ksi¢zyc 1 w dalsze otchtanie
Wszechswiata.

Czy zdradzi Pani, jakie cechy uczniow ulatwiaja nauczycielowi prace
z nimi, a ktore zle wplywaja na codzienne relacje?

Dobrze pracuje si¢ z uczniem zmotywowanym, pracowitym, pomysto-
wym, o otwartej postawie, potrafigcym si¢ koncentrowac, cechujacym si¢ opty-
mizmem, ciekawos$cig oraz angazujacym si¢ w dodatkowe dzialania. Na pewno
nie ulatwia pracy leni-
stwo, kombinatorstwo,
lekcewazace  podejscie
do nauki oraz totalna ob-
ojetnos¢ na lekcjach.

Czy moglaby Pani |
dokonczy¢ zdanie: |
»wDzisiejsza mio-
dziez...”

. ma super zycie, ktore

oferuje je; wiele mozli-
wosci: wyjazdow zagranicznych, nawigzywania kontaktow z réwiesnikami
z najdalszych zakatkéw Swiata, zagraniczne studia 1 karier¢ zawodowa, niezli-
czone udogodnienia 1 przyjemnosci. Z drugiej strony jest bombardowana dzie-
sigtkami rozpraszaczy takich jak Internet, gry, uzywki itp., ktore odciagaja ja
od waznych spraw. Mysle, ze potrzebuje naszego zainteresowania, wsparcia,
zrozumienia 1 pomocnej dloni :)

Wywiad przeprowadzily Natalia Baginska 1 Paulina Wargin z kl1.2d.
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Znalez¢é w sporcie sposdb na zycie
i motywacje do samodoskonalenia - takie

(
Wyw 1 a d szczeScie mial Maciej Kubicki z klasy 1c,

ktéry zgodzil sie¢ opowiedzie¢ o swoim
zamilowaniu do futbolu amerykanskiego.

Jak zaczale$ swoja przygode ze sportem?

Wszystko zaczelo si¢ juz, kiedy miatem sze$¢ miesigecy. Mama zapisata mnie
wtedy na oswajanie z wodg na basenie, gdzie dzieci ptywaly z rodzicami, wiasciwie
juz wtedy wpajano mi sport. Z czasem takie ptywanie dla zabawy przerodzito si¢ w
co$ powazniejszego. Chodzitem do szkoly sportowej, uczestniczytem w regular-
nych treningach 1 zawodach plywackich. Tak wilasciwie ptywanie mnie uksztatto-
walo, wptyneto na mdj charakter i to, kim jestem. Miatem tez malg przygode ze
sztukami walki, a doktadniej z karate. Byt to krotki epizod, ale na pewno takze miat
na mnie jaki$s wptyw. Pod koniec gimnazjum musiatem zrezygnowac¢ z ptywania z
przyczyn osobistych. Postanowitem poszukaé czego$ innego, bo po takim czasie
spedzonym na treningach nie mogtem zy¢ bez sportu. Poszedtem na trening futbolu
amerykanskiego, zakochatem si¢ w tym sporcie 1 trenuj¢ go do dzisiaj.

Czy przed meczem lub w trakcie gry towarzyszy ci stres? Jesli tak, to jak
sobie z nim radzisz?

Za kazdym razem jest to dla mnie ogromny stres, nawet jesli to mecz przeciw
druzynie teoretycznie od nas stabszej. Nie nalezy przyjmowacé, ze wygramy, bo
zawsze moze si¢ zdarzy¢ co$ nieprzewidzianego, nie powinno si¢ zaktadac, ze jest
si¢ od kogos$ lepszym. Jesli chodzi o to, jak radz¢ sobie ze stresem, to przede
wszystkim przed meczem wiaczam sobie najlepsze fragmenty meczéw zagranych
przez moich ulubionych zawodnikow, w ten sposob skupiam si¢ na tym, co mam
zrobi¢. Dzien przed meczem dobrze jem, wysypiam si¢, wiasciwie wtedy nie mysle
o niczym innym niz gra. Jestem bardzo skoncentrowany, nie uciekam myslami, sta-
ram si¢, zeby stres mnie nape¢dzat, motywowat.

Jakie sga Twoje najwieksze osiagniecia w futbolu amerykanskim ?

Jako druzyna zdobylismy wicemistrzostwo Polski juniorow w 11-osobowym
sktadzie. Jezeli chodzi o moje indywidualne osiggnigcia, to sg to: najlepszy liniowy
sezonu 2017 w formule 11-osobowego futbolu amerykanskiego oraz najlepszy li-
niowy sezonu 2017 w formule 8-sobowego futbolu amerykanskiego.

Czy masz jakies$ autorytety?

Tak, pierwszym 1 najwazniejszym z nich jest moja mama, to dla mnie wielki
wzor. Kolejng takg osobg jest moj trener, bardzo ceni¢ sobie jego zdanie, to jaki jest
na treningach oraz prywatnie, jak podchodzi do zycia 1 do ludzi w swoim otoczeniu.
Staram si¢ w jaki$§ sposob go nasladowac¢, bo mam wobec niego ogromny szacunek
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za to, jaka jest osoba.
Poza tym inspiruj¢ si¢
tez kilkoma gwiazdami
futbolu amerykanskie-
go pochodzacymi ze
Stanéw Zjednoczonych,
jedng z nich jest J. J.
Watt. To cztowiek, kto-
ry poza boiskiem po-
swigca tez naprawde
duzo swojego czasu,
aby dziata¢ charytatyw-
nie.

Co najbardziej
lubisz w sporcie?

Zdecydowanie
ide¢ wspdlzawodnictwa
1 to, ze mozna pokazac
komus, 1z jest si¢ od
niego lepszym, ze moz-
na co$ udowodnié—
komus 1 sobie. Podoba
mi dazenie do doskona-
tosci, do perfekcji. Lu-
bie to, ze nie jest to nagly efekt, ze nic nie przychodzi od razu, a jest to co$ dtugo-
trwalego, co trzeba pielegnowac, doskonali€. Najlepsze jest to, ze mogg patrze¢, jak
staje si¢ coraz lepszy - to sprawia mi bardzo duzg satysfakcje.

Sport wiaze si¢ ze regularnymi treningami, wiec jak udaje ci si¢ pogodzic¢
go ze szkolg?

Mimo wszystko szkole stawiam na pierwszym miejscu. To proste—jesli
w szkole wszystko jest OK, to ze spokojem moge trenowac 1 poswigcaé temu czas.
Duzo zalezy od tego, czy mamy sezon rozgrywek, czy nie.

Czy wiazesz swoja przyszlos¢ ze sportem?

Zdecydowanie tak, moze nie profesjonalnie, cho¢, jezeli nadarzy si¢ jakas oka-
zja pracy w tym zawodzie, to czemu nie. Uwazam, Ze potaczenie pracy z pasjg to naj-
pickniejsza rzecz na §wiecie. Wiem tez, ze nawet jesli moj zawdd nie bedzie sie wig-
zal z futbolem amerykanskim, na pewno nie zostawi¢ sportu, bo jest to ogromna
czgS$¢ mnie.

Z Maciejem rozmawiata Aleksandra Baranowska (2d).
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en dom

W tym domu nie bedziesz juz czué sie bezpiecznie.
W tym domu zaczniesz od jutra tesknié.
A ja? Bede staé z boku w kacie,
nie umiem cie przed tym chronié.
W tym domu swiatto juz nie ma imienia
[ nikt od dawna nie cheiat go wotaé,
wiec stoisz w ciemnosciach | dotykasz Scian,
sq tak samo zimne jak byto jej serce.
W tym domu krzycze do ciebie w ciszy,
a kazde stowo uderza o szyby.
Wiem, ze mnie styszysz,
choé nie drgniesz z miejsca.
Nie odpowiadaj,

wtedy ustysze.
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statni pocigg odjechat,

zZndéw mnie nie zabrat.

Stacja pustoszeje,

zaraz zgasng Swiatfa.

Styszatam gwizd.
Podniostam wzrok.
Widziatam go,

lecz do pociagu nie wsiadtam.

Do siebie mam teraz pretensje,
ale to nie pierwszy raz.
Jak wyttumaczyé to, ze tesknie,

choé nie cheiatam tego braé?

. 10
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ytes tu kiedys.

Pamigtam twojq obecnosé.
Jaskrawsze byty barwy

[ cieplejsze wieczory.

Wirowat Swiat,

wtérowat mu czas,

mowites, ze to jest nasza wiecznosé.

Wigc co jest nie tak,
ze zatrzymat sig Swiat?
| stangt czas,

a chtodne sq wieczory,

co tak bardzo wyblakty...

NR 35
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ie cheiatas widzieé jej wejrzen,
gdy zimne tzy srogo ronita.
Nie chciatas poméc ztapaé oddechu,
gdy w morzu ktamstw sig topita.
Nie dotknetas swq alabastrowaq dtonig
jej dtoni zimnej, od mrozu spekane;.
Nie wzietas w ramiona dziewczynki
przez Swiat nieustannie nekane;.
Miata czelnosé méwié,
ze cztery Sciany, ktére jej datas,
sq niczym zwyczajna klatka,
wiec czemu pod jej imieniem

podpisujesz sie ,,0jciec | matka?”’

.12
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tafa przede mng dumnie.

Swojg nienaganng postawq sprawiata,

ze mate skrzydetka, ktére od zawsze mi wyrastaty,

zaczety sprawiaé wrazenie poteznych, orlich skrzydet.

Jej loki, ktére piekng kaskadqg subtelnie sptywaty po drobnych
ramionach,
byty czarne niczym najciemniejsza z nocy,

ktérej nie zapragneta towarzyszyé zadna z gwiazd.

Cerg miata prawie tak samo bladq jak porcelanowe lalki,
ktérym jakis zty cztowiek dawno temu odebrat dusze
{ nakazat w bezruchu zdobié komode spoczywajgca w rogu mojego
pokoju.
Niewiele sie od nich réznita,

sama tez nie potrafita sig poruszac.

Jej pusty wzrok skupiony na jednym punkcie
skrywat w sobie niejednqg tajemnice.
[ choé jej szafirowe wejrzenia przypominaty tafle spokojnego jeziora,

ja nie potrafitam z nich niczego odczytad.
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Mozliwe, ze chciata mi cos powiedzieé,
lecz jej amarantowe usta nawet nie dirgnety.
Zapewne umyst miata przepetniony milionem mysli,
ktorych po odebraniu zdolnosci mowy nie byta w stanie z siebie

wyrzucié

Tuz obok niej czarnym, ttustym drukiem prezentowat sie napis
moéwigcy,
ze jest ideatem kobiety dwudziestego pierwszego wieku.
Zaraz obok widniat kolejny,
twierdzit, ze bede szczesliwa dopiero wtedy,

gdy stane sie bezmysing kopig tej dumnej postaci.

Biedactwo.
Zamknieta w swojej doskonatosci
juz nigdy nie bedzie mogta pozwolié sobie na zaden btgd.
Wspétczutam jej z catego serca,
lecz nie mogtam daé zarazié si¢ wszechogarniajgcq epidemiqg sztucznych

ideatéw.

Zgniottam jej nienaganng postawe
w moich szorstkich, niewzorcowych dfoniach i wrzucitam do kominka.
Statam przed nig dumnie,
cierpliwie obserwujgc, jak kazdg czesé domniemanej perfekeji
dziko pozerajg bestialskie ptomienie.
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T

ogtam przystangé tutaj na chwile.

Zwolnié tempo,
wyciggnaé wskazéwki ze starych zegaréw.
Sciszyé ton gtosu do pétszeptu tak,

abys nie musiat obawiac sie zbyt donosnych dziwigkéw.

Mogtabym zgubié¢ mimike
[ z kamiennym obliczem staé dummnie przed tobg,
nie starajgc sie mowié wyraznie,

abys nie zagubit si¢ posréd ruchéw moich ust.

Gdybys tylko cheiat przysigsé tu na chwile
[ wystuchaé w ciszy stéw,

ktére za moment pochtonie zimne powietrze.

Mogtabym nie patrzeé w twoje oczy,
bo wiem, ze od zawsze nie lubites widoku obcych Zrenic.
Nie pytajgc ,,dlaczego?”’,

nie Smiatabym cie prowokowad.

Mogtabym nie dotykaé twoich dtoni niby przypadkiem,
postuszinie stosujgc sie do twojej zasady cenienia prywatnosci..
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Gdybys tylko cheiat przysigsé tu na chwile
[ wystuchaé w ciszy stéw,

ktére za moment pochtonie zimne powietrze.

Mogtabym zadbaé o to,
aby nie ogarnat cie nawet najmniejszy dreszcz strachu,
nie w tym celu pragnetam zawotaé cie do siebie,

nigdy nie sycita mnie czyjas obawa.
Jednak ty nie cheesz.

Wiec zostawie wskazéwki tym wszystkim zegarom,
proszac, aby jak najgtosniej rozpraszaty cisze tykaniem.
Bede wymawiaé kazde stowo przesadnie wyraznie,

abys zgubit sie pomiedzy wersami.

Ztapie celowo kontakt wzrokowy i oducze cig mrugaé,
moje Zrrenice juz nigdy nie bedq ci obce.
Niby przypadkiem zaczne muskaé twoje dtonie,

udajac, ze nigdy nie znatam zasad, ktére wyznajesz.

[ obiecuje ci,
ze dreszcz strachu bedzie jeszcze zimniejszy
niz to powietrze,

ktére subtelnie miato pochtongé moje stowa.

Natalia Herés (1.b)
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Fo drodze z kulturg

\‘] Malgorzata SZUII]OWSka NOWY FILM

#. - polska rezyserka po raz JEaSERaAE LAt

f _ kolejny udowadnia, ze

i ‘a popularne stwierdzenie, b

i iz w Polsce nie powstajq

L " dobre scenariusze, jest
zdecydowanie mylne.

: 6 kwietnia w polskichf

L S kinach miata miejsce “

premiera filmu 7Twarz.

r Szumowska za to dzieto ms
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Na przelomie maja i czerwca
do polskich ksiggarni ma trafi¢ kolej-
na powies¢ mistrza grozy- Stephena
Kinga pt. The outsider. Tym razem
pisarz czestuje nas dawka emocji w %
kryminalnym nastroju. Opowiada hi- #
stori¢ trenera baseballu—Terry'ego’
Maitlanda, ktory dotad cieszyt si¢ nie- .
skazitelng reputacja w swoim miescie.
Po odnalezieniu zwtok jedenastolet-
niego chtopca, me¢zczyzna staje 51%
gléwnym pode]rzanym 0 dokoname_
okrutnej zbrodni i mimo ze ma mocne -
alibi, to jednak nic nie jest juz w sta—
nie go uratowac. §

W tej wyjgtkowo dramatycznej i
i upiornej historii dostajemy psycholo- &
giczny suspens Kinga w najbardziej &
atrakcyjnym wydaniu. Jest on oszala- 58
miajgco wyrazisty, pokazujgc do-
swiadczenie bycia niestusznie oskarzonym.
(stephenking.pl)

Stephen King juz wielokrotnie oczarowywat czytelnikow powiesciami,
ktore niejednemu odbiorcy zmrozity krew w zytach. Doskonale potrafi budowac
napigcie, konstruowac intrygi, a takze przedstawia¢ wyscig z czasem, ktoremu
czota muszg stawi¢ bohaterzy ksigzek. Czy tym razem takze wprowadzi nas
w tajemniczy $wiat grozy, pozwalajac przez moment stac¢ si¢ uczestnikami opi-
sanych wydarzen?

Wiadomosci kulturalne zebrata Natalia Heros z klasy 1b.
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Sport to zdrowie? {

Zyc1e sportowcow czesto . 0‘\
toczy si¢ od treningu do trenin- Liif
gu. Uptywa na eksploatujagcym =
organizm wysitku. Mowi sig, :
ze sport to zdrowie. Jednak czy
na pewno samo zdrowie? W
zesztym roku pitkarz Ajaxu Amster-
dam - czotowego klubu holenderskiej
Eredivisie - Abdelhak Nouri upadt na
boisko podczas meczu towarzyskiego
(miat arytmi¢ serca - wczesniej nie
zdiagnozowang). Jak si¢ okazato, do-
znal trwatych uszkodzen moézgu 1,
rzecz jasna, musiat zakonczy¢ karie-
r¢, jednak holenderski klub zgtosit go
do rozgrywek na sezon 2017/2018
1 przedtuzyt z nim kontrakt, aby mlo-
dy holenderski zawodnik miat pienia-
dze na leczenie. Takie zachowania
nalezy docenia¢, bo $wiadcza one
o wielkim profesjonalizmie klubu,
cho¢ sg w nastawionym na zysk Swie-
cie rzadkoscig.

Kolejny dobrze zapowiadajacy
si¢ zawodnik, ktorego kariere¢ prze-
rwala strasznie wygladajaca kontuzja,
to francuski napastnik Djibril Cisse.
Francuz dwa razy podczas swojej
owocnej 1 pelnej sukceséw Kkariery
musial pauzowa¢ przez dluzszy
okres. Obie przerwy byly wynikiem
ztamania nogi. W 2004 Cisse doznat
makabrycznie wygladajacej kontuzji.
Noga zostata bowiem wygieta w bar-
dzo nienaturalny sposob.
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Pllkarze stojacy obok mego nie mogli
uwierzy¢ w to, co wlasnie zobaczyli.
Przerwa Francuza trwata az 19 miesig-
cy. Kontuzja ta pozbawita go wyjazdu
na mistrzostwa swiata w Niemczech.
Warto wspomnie¢ takze o chyba
juz legendzie reprezentacji Czech. Petr
Cech, znany z wystgpow w lidze angiel-
skiej bramkarz, wystepuje od paru lat
w charakterystycznym kasku. To wynik
,bandyckiego” ataku, jaki przezyl, bro-
nigc wtedy barw Chelsea Londyn. Za-
wodnik druzyny przeciwnej z ogrom-
nym impetem kopnat go w glowe
w momencie, gdy pitka juz dawno byta
w jego rekach. Czech sporo pauzowat,
ale kontuzja mu nie przeszkodzita i po-
mimo dos¢ zaawansowanego jak na pil-
karza wieku wcigz jest czolowym bram-
karzem Swiata. Zdarzenie to miato miej-
sce w 2006 roku. Sa to tylko nieliczne
przypadki tego, jak ryzykowne 1 niebez-
pieczne moze by¢ zaangazowanie
w sport, ktory dostarcza kibicom tylu
przyjemnosci 1 rozrywek. Zawodnicy
na pewno s3 na to przygotowanti, a pitka
nozna to na szczescie nie tylko bolesne
1 skomplikowane kontuzje, ale réwniez
wielkie sukcesy 1 pieckne widowiska.
Dominik Mencfeld (2a)



